
 
 
 

LISTADO DE ALÉRGENOS DE LA CANTINA DE SPUTNIK BERANGO 
 

 

 
 

Apio 

 

 
Cereales 

con gluten 

 
Crustáceos 

 
Huevos 

 
Pescado 

 
Altramuces 

 
Lácteos 

 
Moluscos 

 
Mostaza 

 

 
Frutos de 
cáscara 

 
Cacahuetes  

Sésamo 
 

Soja 
 

Sulfitos 

Para compartir  

Hummus de 
guisantes             ✔    

Tubérculos bravos            	  ✔  

Gyozas con salsa 
de soja y chi les 
rojos 

 ✔	
Trigo  ✔  ✔    ✔  ✔     ✔  ✔  ✔  

Ensalada verduras 
asadas              ✔  

Ensaladi l la  k imchi  
con huevo fr ito  ✔	

Trigo   ✔          ✔   

Croquetas jamón y 
huevo  ✔	

Trigo   ✔    ✔         

Croquetas veganas  ✔	
Trigo	     T    ✔	

Anacardo  T   ✔	 T  

Huevos rotos con 
jamon  	  ✔    T         

Ensalada de pol lo 
con feta y 
pepini l los 

 	  	   ✔        



 

 
 

Apio 

 

 
Cereales 

con gluten 

 
Crustáceos 

 
Huevos 

 
Pescado 

 
Altramuces 

 
Lácteos 

 
Moluscos 

 
Mostaza 

 

 
Frutos de 
cáscara 

 
Cacahuetes  

Sésamo 
 

Soja 
 

Sulfitos 

Para compartir  

Nachos con carne  ✔	
Trigo	  	   ✔        

Nachos sin carne  ✔	
Trigo	  	   ✔        

Alitas marinadas  	  	 ✔   	 ✔     ✔  ✔  ✔  

Platos pr incipales  

Poké de salmón 
 ✔	

Trigo  
 

 ✔  
      

✔  ✔  
 

Poke tofu 
 ✔	

Trigo  
         

✔  ✔   

Costi l las de cerdo 
a baja temperatura  

✔	

Trigo  
 ✔      ✔     ✔  ✔  

Entraña con 
chimichurr i  

 
       

    
 ✔  

Tacos de cochinita 
pibi l  

 ✔	

Trigo        
    

✔  ✔  

Peque tacos  ✔	
Trigo	       

    
✔  ✔  

Bao negro con 
chipirones 

 ✔	
Trigo  

 
✔   

 
✔  ✔  

 
T  T  T    

Hamburguesas                



 

 
 

Apio 

 

 
Cereales 

con gluten 

 
Crustáceos 

 
Huevos 

 
Pescado 

 
Altramuces 

 
Lácteos 

 
Moluscos 

 
Mostaza 

 

 
Frutos de 
cáscara 

 
Cacahuetes  

Sésamo 
 

Soja 
 

Sulfitos 

Para compartir  

Indian Creek 
Burguer 

 ✔	
Trigo   ✔    ✔	      ✔  ✔  

Veggie burger  
 ✔	

Trigo   ✔    
✔	

 
  ✔	

Nueces      

Cohete burger 
 ✔	

Trigo   ✔    
✔	

 
      ✔  

Hamburguesa 
Sputnik Kids 

 ✔	
Trigo	  ✔	   ✔	       ✔  

Patatas fr itas de 
guarnic ión 

 T 
Equipo	

 	   	   T   T   

Plato del  día    	   	        

Pol lo con hierbas 
provenzales 

 
  	   	        

Salmón a la p lancha 
 

  	 ✔   	        

Huevos 
 

  ✔	   	        

Ternera con 
chimichurr i  

 
  	   	       ✔  

Hamburguesa Heura 
 

  	   	      T  



 

 
 

Apio 

 

 
Cereales 

con gluten 

 
Crustáceos 

 
Huevos 

 
Pescado 

 
Altramuces 

 
Lácteos 

 
Moluscos 

 
Mostaza 

 

 
Frutos de 
cáscara 

 
Cacahuetes  

Sésamo 
 

Soja 
 

Sulfitos 

Para compartir  

Ensaladi l la  s in atún 
 

  ✔	   	        

Ensalada de 
legumbres 

 
  	   	       ✔  

Arroz salvaje con 
verduras 

 
  	   	      ✔ ✔  

Pisto de verduras 
 

  	   	       ✔  

Patatas asadas 
 

  	   	        

Calabacín a l  horno 
con AOVE y 
parmesano 

 
  	   ✔	        

Ensalada verde con 
aguacate y cebol la 
morada 

 
  	   	        

Ensalada de quinoa 
 

  	   	        

Desayunos y 
empanadas   

Palmera de 
chocolate  ✔	

Trigo  
 ✔    T    T   T  T   

Napol itana 
chocolate  ✔	

Trigo  
 ✔    T    

✔	
Av 
T  

Resto 
T  T  ✔  



 

 
 

Apio 

 

 
Cereales 

con gluten 

 
Crustáceos 

 
Huevos 

 
Pescado 

 
Altramuces 

 
Lácteos 

 
Moluscos 

 
Mostaza 

 

 
Frutos de 
cáscara 

 
Cacahuetes  

Sésamo 
 

Soja 
 

Sulfitos 

Para compartir  

Torti l la  patata  	  ✔	           

Base bizcocho  ✔	
Trigo	

 ✔	   ✔        

Barr itas  
✔	

Avena 
Espelta	

 	   ✔  T  T  T  T  T   

Base bizcocho sin 
gluten 

 	  ✔	           

Empanadas atún  ✔	
Trigo	

 ✔	 ✔   ✔   T  T  T  T   

Empanadas carne  ✔	
Trigo	

 ✔	   T    T  T  T   

Empanadas 
espinaca y queso  ✔	

Trigo	
 ✔	   ✔   T  T  T  T   

Croissant  ✔	
Trigo	

 	   ✔   T  ✔  ✔   

Postres  

Brownie de 
chocolate 

 
✔	

Trigo   ✔    ✔    

✔	
Nueces 

A 
T  

Resto  

T  T  ✔  

 

Tarta de queso 
 

	  ✔	   ✔	    
    



 

 
 

Apio 

 

 
Cereales 

con gluten 

 
Crustáceos 

 
Huevos 

 
Pescado 

 
Altramuces 

 
Lácteos 

 
Moluscos 

 
Mostaza 

 

 
Frutos de 
cáscara 

 
Cacahuetes  

Sésamo 
 

Soja 
 

Sulfitos 

Para compartir  

Tarta vegana 

 T 
Trigo	
✔	

Avena	
	

 	   T	  T  

✔	
Almendras

Nueces 

 
T  T  T  ✔  

Tapas recurrentes  	

Aceitunas 
 

   	      
   

	

Patatas fr itas 
 

   	      
   

	

Salchichón 
 

   	  ✔     
  

✔  	

Queso semicurado 
 

  ✔  	  ✔  T    
 

✔  ✔  T	

Chorizo 
 

   	      
   

	

Ensaladi l la  rusa 
 

  ✔  ✔       
   

	

Queso rulo combi 
 

   	  ✔     
  

✔  	

Revuelto bacon 
 

  ✔  	      
  

✔  	

Hojaldr itos salados 
 ✔	

Trigo	
Avena	

 ✔  ✔   ✔    T  ✔  ✔  ✔  	



 

 
 

Apio 

 

 
Cereales 

con gluten 

 
Crustáceos 

 
Huevos 

 
Pescado 

 
Altramuces 

 
Lácteos 

 
Moluscos 

 
Mostaza 

 

 
Frutos de 
cáscara 

 
Cacahuetes  

Sésamo 
 

Soja 
 

Sulfitos 

Para compartir  

Pintxos  	

Pintxo torti l la  de 
patata 

 
	  ✔	       

 
  ✔	

Pintxo torti l la  de 
calabacín 

 
	  ✔	       

 
  ✔	

Pintxo torti l lacon 
jamón y queso 

 
	  ✔	       

 
 ✔  ✔	

 
 
 
La información sobre los alérgenos se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores homologados.   
Si usted es alérgico por favor comuníqueselo siempre a nuestro personal.  
La información sobre los alérgenos puede sufrir variaciones. Por favor, consulte siempre la última actualización 
Cereales con gluten: T trigo, CB cebada, CT centeno, A avena, E espelta, K Kamut 
Frutos de cáscara: AL almendra, AV avellana, N nuez, A anacardo, P pacana, NB nuez de Brasil, PT pistacho, NM nuez Macadamia, PÑ piñón 
 
 
 
 


